Procedury postępowania 

w czasie zagrożenia epidemicznego 
w związku z emisją wirusa Covid-19

w  Ośrodku Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczym 
w Pierszczewie 

 Podstawa prawna: 

Na podstawie rekomendacji GIS dotyczących zajęć  rewalidacyjnych, rewalidacyjno- wychowawczych i wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. 
Zakres procedur:
Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracowników, podopiecznych  Kaszubskiej Fundacji Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych „Podaruj trochę słońca”,  a także rodziców/opiekunów prawnych wychowanków placówki.
Niniejsze procedury są wytyczną do postępowania, jednak wszelkie działania są kwestią zdrowego rozsądku, rozmów i współpracy zespołu terapeutycznego         z rodzicami/opiekunami prawnymi.

Procedury postępowania wobec pracowników Ośrodka Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczego w Pierszczewie  
• Brak wstępu osób na teren Ośrodka Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczego 
w Pierszczewie i w budynku w Sikorzynie, których obecność nie jest konieczna do zapewnienia realizacji zajęć.
1. Pracownicy przychodzą do miejsca pracy zdrowi bez oznak choroby. W zajęciach nie może  uczestniczyć kadra terapeutyczna, która jest objęta kwarantanną lub izolacją,  albo mająca objawy choroby zakaźnej. 
2. Pracownicy są poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni koronawirusem.
3. Po wejściu do budynku każdy pracownik myje ręce ciepłą wodą z mydłem zgodnie z instrukcją, następnie dezynfekuje dłonie płynem do dezynfekcji rąk zgodnie z załączoną instrukcją.
4. Po wejściu do budynku oraz uzyskaniu zgody pracownika zostaje mu wykonany pomiar temperatury ciała. Jego odczyt zostaje zapisany na odpowiednim dokumencie. 
5. Pracodawca zapewnienia pracownikowi odpowiednie środki ochrony indywidualnej (maski, przyłbice, rękawiczki, fartuchy w razie potrzeby) niezbędne do prowadzenia zajęć z podopiecznymi. 
6. Podczas zajęć z podopiecznymi pracownik stosuje wyżej wymienione środki ochrony indywidulanej  zgodnie z instrukcją, a także informuje dzieci / młodzież niepełnosprawną o konieczności stosowania tego rozwiązania w sposób dostosowany do indywidualnych możliwości psychofizycznych podopiecznych. 
7. Pracownik przy czynnościach pielęgnacyjnych w stosunku do dzieci i młodzieży niepełnosprawnej używa odpowiednich środków ochrony indywidualnej.
8. Pracownicy placówki promują zasady higieny i ich realizację poprzez :

- higienę rąk (mycie i dezynfekcja),

- higienę dróg oddechowych (podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką, a następnie jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce),
- uwrażliwienie na konieczność stosowania środków ochrony osobistej (np. rękawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rąk, w tym szczególnie:

- przed i po kontakcie z podopiecznymi placówki, 

- po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem,

- po usunięciu środków ochrony osobistej;
9. Pracownicy podczas zajęć z podopiecznymi placówki nie noszą biżuterii na rękach poniżej łokcia (pierścionków, zegarków, bransoletek) gdyż utrudniają one prawidłowe umycie, dezynfekcję rąk.
10. Pracownik podczas zajęć z podopiecznym nie korzysta z telefonu komórkowego. 
11. Pracownicy podczas wykonywania swoich obowiązków w miejscu pracy, kiedy  nie ma podopiecznych  zachowują wskazane odległości między sobą (2m.).
12. Nauczyciele i inni specjaliści, podczas nieobecności podopiecznych powinni pozostać i pracować w swoich salach terapeutycznych. 
Procedury postępowania wobec podopiecznych Ośrodka Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczego w Pierszczewie : 
1). Po przyjeździe do Ośrodka każdy z wychowanków po wejściu do budynku ma dezynfekowane dłonie płynem do dezynfekcji rąk przez pracownika Ośrodka.
2).  Po każdych zajęciach indywidualnych z danym specjalistą, osoba prowadząca terapię po jej zakończeniu zapewnia prawidłowe mycie rąk podopiecznemu.   
3). Dbanie o higienę dłoni i twarzy odbywa się również tak jak dotychczas poprzez mycie ciepłą wodą z mydłem rąk, twarzy przed spożywaniem posiłku, po spożywaniu posiłku.

4). Tak jak dotychczas następuje mycie dłoni przez wychowanków po skorzystaniu z toalety, a w przypadku tych uczniów, którzy sami nie są w stanie tego uczynić,  wykonuje to terapeuta.  Taka sama czynność ma miejsce po różnorodnych terapiach plastycznych, technicznych itp.
5). Zespół terapeutyczny informuje  podopiecznych placówki w sposób dostosowany do ich możliwości psychofizycznych o ryzyku, jakie niesie ze sobą nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazuje wskazówki  Głównego Inspektora Sanitarnego w powyższym zakresie na miarę możliwości indywidualnych podopiecznych .
6). Podczas indywidualnych zajęć z zakresu hipoterapii stosowane są jednozrazowe czepki ochronne pod kask. 

7). Każdorazowo po zakończonych zajęciach trwających (30 min./45min./ 60min.) następuje przerwa i dokładne wietrzenie sal terapeutycznych wraz z dezynfekcją powierzchni. 
8). Po zajęciach z podopiecznymi odbywa się regularne dezynfekowanie często używanych powierzchni użytkowych min.: regularne czyszczenie powierzchni wspólnych tj. klamek drzwi wejściowych, poręczy, włączników światła, klawiatury, ekranu tablicy interaktywnej, blatów i uchwytów indywidulanych siedzisk/ wózków podopiecznych, oparć krzeseł, stołów, domku świetlnego itp. 
9). Po zajęciach z podopiecznymi odbywa się regularne dezynfekowanie użytego sprzętu do terapii: np. sprzętu rehabilitacyjnego, pomocy dydaktycznych, odpowiednich zabawek itp. 
10). Po zajęciach odbywa się dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolików/ławek, klawiatur i myszek, włączników świateł.
11). Po odjeździe wychowanków busami do domów sale terapeutyczne dezynfekowane ozonatorem bądź lampą UV. 
Procedury postępowania wobec rodziców/ opiekunów podopiecznych Ośrodka Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczego w Pierszczewie : 

1. Rodzice/ opiekunowie poinformowani są, że w razie stwierdzenia niepokojących objawów wskazujących na wystąpienie choroby zakaźnej wskazane jest pozostanie     w domu i skorzystanie z teleporady medycznej.
2. W zajęciach  w OREW w Pierszczewie nie mogą uczestniczyć podopieczni,  którzy     ( jak i ich rodzice oraz domownicy ) w ciągu ostatnich 14 dni mieli kontakt z osobą chorą z powodu infekcji wywołanej koronawirusem lub podejrzaną o zakażenie, przebywali w izolacji, wrócili z zagranicy oraz przebywali na kwarantannie. 
3. Rodzice/ opiekunowie podopiecznych podpisują stosowne oświadczenie oraz podpisują zgodę na pomiar temperatury ciała ich dziecka przed zajęciami w placówce (WWRD) oraz przy wejściu do busa (OREW).
 Dzieci z temperatura powyżej 37 C nie mogą uczestniczyć w zajęciach placówki 
4. Rodzice/ opiekunowie podopiecznych są w kontakcie telefonicznym z Ośrodkiem        i w przypadku złego samopoczucia dziecka, w trakcie pobytu w placówce OREW,                      zostają o tym natychmiast poinformowani.
5. Rodzice/ opiekunowie zachęcani są do śledzenia informacji umieszczanych na stronach internetowych Głównego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytycznych i zaleceń w zakresie koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasad bezpiecznego postępowania.

 Procedura przyprowadzenia i odbierania dzieci podlegających zajęciom Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka w OREW Pierszczewo :

1. Rodzic jednorazowo przed oddaniem dziecka na zajęcia do placówki wypełnia: 

- oświadczenie dotyczące dobrowolności uczestniczenia w zajęciach                           w placówce,

- oświadczenie o stanie zdrowia dziecka oraz zobowiązuje się do przestrzegania obowiązujących w placówce zasad związanych z reżimem sanitarnym ;

2. Dziecko podlegające zajęciom WWRD w Pierszczewie wchodzi tylko                   z rodzicem do budynku ( do sali kuchennej ). 

3. W wyżej wyznaczonym miejscu rodzic z dzieckiem czeka na pojawienie się pracownika Fundacji, który dokona wstępnego wywiadu na temat stanu zdrowia dziecka i jego samopoczucia oraz dokona pomiaru temperatury dziecka. 
Dziecko z temperaturą do 37 st. C może uczestniczyć w zajęciach na terenie placówki. 

4. Rodzic wchodząc do Ośrodka ma na sobie maseczkę oraz myje ręce sobie               i dziecku  ciepłą wodą z mydłem według instrukcji umieszczonej w łazience, następnie dezynfekuje dłonie płynem do dezynfekcji rąk. 

5. Pozostali rodzice zachowując bezpieczny dystans oczekują na wejście do budynku w Pierszczewie ( mogą przebywać na terenie Ośrodka na dworze, w altanie,          w samochodzie itp.)  

Zobowiązuje się rodziców do utrzymywania co najmniej 2 metrowych odległości od innych osób.

6. W przypadku stwierdzenia braku przeciwwskazań do uczestnictwa dziecka            w zajęciach, pracownik placówki odbiera dziecko od rodziców i poddaje specjalistycznej indywidualnej terapii.  
7. Rodzic zgłasza specjaliście wszelkie niepokojące go sygnały na temat zachowania czy zdrowia dziecka.

Procedura zajęć indywidulanych z dzieckiem
 z zakresu WWRD w OREW w Pierszczewie
1.  Zajęcia odbywają się indywidualnie z każdym specjalistą z zakresu danej terapii        w wyznaczonym czasie w danej sali, (w przypadku zajęć z hipoterapii na dworze- na świeżym powietrzu ) ;

2. Specjalista pracujący z dzieckiem przed każdymi zajęciami dezynfekuje dłonie płynem do dezynfekcji rąk dostępnym w swojej sali terapeutycznej. Czynność tą wykonuje również po każdych zajęciach z dzieckiem. 
3. Terapeuta dezynfekuje przed i po zajęciach dłonie dziecka. 
4. Specjalista pracujący z dzieckiem ma założoną przyłbicę / maseczkę zakrywającą usta i nos.
5. Sala do indywidualnej terapii z dzieckiem jest odpowiednio zaopatrzona, w takie pomoce dydaktyczne, które można bezpiecznie dezynfekować bądź umyć ciepłą wodą z użyciem detergentu. 
6. Po skończonej terapii specjalista odprowadza dziecko do rodzica, który oczekuje na dziecko w sali kuchennej placówki, bądź na korytarzu obok klatki schodowej.
7. Po skończonej terapii specjalista dezynfekuje miejsce ćwiczeń płynem do dezynfekcji (zgodnie z istniejącymi w placówce procedurami dezynfekcji sprzętów), dezynfekuje wszystkie użyte do terapii pomoce dydaktyczne, a także klamki drzwi i włącznik światła, następnie wietrzy salę przez 10 min. 
8. Wyżej wymienione zajęcia są prowadzone z zachowaniem wszelkich zasad sanitarnych. 

9. Zachowując wszelkie zalecenia sanitarne dotyczące bezpieczeństwa, zabrania się

przynoszenia przez dziecko na zajęcia WWRD jakichkolwiek przedmiotów z domu np. zabawek. 
Procedura przywozów/ odwozów podopiecznych 
na zajęcia w OREW w Pierszczewie

1. Każdy bus Fundacji przewożący podopiecznych wyposażony jest w elektryczny, bezdotykowy termometr oraz płyn do dezynfekcji rąk.

2. Kierowca oraz opiekun busa podczas przywozu/ odwozu podopiecznych mają założone przyłbice bądź maseczki. 
3. Opiekun busa (pracownik KFRON „Podaruj trochę słońca”) odbierający dziecko od rodzica sprawdza stan zdrowia wychowanka OREW w Pierszczewie poprzez pomiar temperatury jego ciała.

4. Opiekun busa i kierowca dezynfekują dłonie każdorazowo przed przyjęciem dziecka od rodzica/ opiekuna, pomagając usadowić podopiecznego w busie.
5. Kierowca/ opiekun odpowiedzialny za przewiezienie do Ośrodka i odwiezienie podopiecznych do domów, ma za zadanie po każdym kursie, zadbać o dezynfekcję wszelkich powierzchni dotykanych przez pasażerów znajdujących się w busie( klamki wewnętrzne, zewnętrzne, pasy bezpieczeństwa). 
Procedura postępowania w przypadku podejrzenia u osoby zakażenia COVID-19
1. W przypadku stwierdzenia wyraźnych oznak choroby jak uporczywy kaszel, złe samopoczucie, trudności w oddychaniu, osoba nie powinna zostać wpuszczona na teren placówki w Pierszczewie / w Sikorzynie. 

2. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarażenia się wirusem przez podopiecznego placówki  niezwłocznie podjęte są kroki mające na celu odizolowanie go w odrębnym pomieszczeniu od innych osób przebywających w placówce. 
3. Następnie należy zawiadomić rodziców / opiekunów o zaistniałej sytuacji oraz skontaktować się telefonicznie z powiatową stacją sanitarno-epidemiologiczną w celu uzyskania decyzji co do dalszego postępowania zgodnie z procedurą ogólną.

KONTAKT : Powiatowa stacja sanitarno- epidemiologiczna w Kartuzach

58 681-07-21

Telefon alarmowy 668-027-346
Powiatowa stacja sanitarno- epidemiologiczna w Kościerzynie 

58 686- 33-64

58 686-69-48

Tel. alarmowy całodobowy 692-101-253 
4. W przypadku wystąpienia u pracownika wykonującego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojących objawów sugerujących zakażenie covid-19 należy niezwłocznie odsunąć go od pracy i odesłać transportem indywidualnym do domu (transport własny lub sanitarny). 
5. Należy wstrzymać przyjmowanie dzieci oraz powiadomić właściwą powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną i stosować się ściśle do wydawanych instrukcji i poleceń.
KONTAKT : Powiatowa stacja sanitarno- epidemiologiczna w Kartuzach

58 681-07-21

Telefon alarmowy 668-027-346
6. Pracownik powinien oczekiwać na transport w wyznaczonym pomieszczeniu,            w którym jest możliwe czasowe odizolowanie go od innych osób. 
7. Ustalenie obszaru, w którym poruszał się i przebywał pracownik, przeprowadzenie rutynowego sprzątania, zgodnie z procedurami zakładowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, poręcze, uchwyty). 

8. Stosowanie się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy ustalaniu, czy należy wdrożyć dodatkowe procedury, biorąc pod uwagę zaistniały przypadek. 
9. Ustalenie listy pracowników oraz podopiecznych (jeśli to możliwe) obecnych w tym samym czasie w danych częściach  obiektu placówki, w których przebywała osoba podejrzana zakażeniem COVID-19 i  stosowanie zaleceń wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym.

Postanowienia końcowe: 
1. Za wdrożenie i nadzór nad stosowaniem procedur odpowiada Prezes KFRON „Podaruj trochę słońca”  oraz Dyrekcja OREW Pierszczewo.

2. Do przestrzegania postanowień powyższych procedur zobowiązani są wszyscy pracownicy, podopieczni  KFRON „Podaruj trochę słońca” oraz rodzice/ opiekunowie.

3. Za zapoznanie pracowników i rodziców/opiekunów prawnych wychowanków z procedurami odpowiada Dyrekcja OREW.

4. Niniejsza procedura obowiązuje od dnia 18.05.2020 r.  do odwołania przez Prezesa KFRON „Podaruj trochę słońca”  oraz dyrekcję OREW Pierszczewo.

